
令和 7 年 5 月１日 担当：前原                

    ふれあいの里便り 
                                                                            

 

 

 

〈５月目標〉 
                      

 

 
 

 

 

 

  

苄苅4 月の行事から苄苅
                                                                                                    
                                                                                                                                                                       

 

 

  

 

  

  

 

 

                                   

 

 

 

  

 
  

  

 

 

 

                                                   

                                                      

  

 

11 日 日 社会参加の日(スポーツ大会) １３日 火 誕生日会 

２４日 土 社会参加の日 31 日 土 社会参加の日 

衣服の調節に気をつけましょう。 

さわやかな風に吹かれ、過ごしやすい季節になりました。 
新年度がスタートして早くも 1 か月が経ちましたが、皆様いかがお過ごしでしょ

うか？新しい環境で少し疲れが出てくる時期かもしれませんが、朝と昼の寒暖

差・体調管理に気を付け、今月も皆さんで頑張って行きましょう！ 

それでは、ふれあいの里 第 301 号をお届けします。                              

第 301 号 

スポーツ大会練習＆自治会 

２５周年記念の餅つき 

4 月の行事報告 
 

誕生日会 


