
心肺蘇生実技研修 4日 避難訓練（火災）

利用者誕生会

３０日 職員研修会 ２４日 クリスマス会

1月 ２月 ３月

17日・19日 利用者誕生会 ７日・２８日 利用者誕生会 ２２日・３０日

9日

防災リュック持出訓練
（めぞん虹・光）

１６日 地域連携推進会議 ４日・２７日 世話人等研修会 ６日 イルミネーション点灯式

２２日
防災リュック持出訓練

（ホワイトホーム）
２０日 防災リュック持出訓練

（つつみホーム）
２２日

10月 11月 12月
１１日 利用者誕生会 ６日 利用者誕生会 ２日・９日 利用者誕生会

冬の寒さも次第と緩み、春の芽吹く足音が聴こえてくる今日この頃となってきました。まだまだ、

朝夕の寒暖差はありますので体調管理には十分に勤め、感染症にも気を付けていきましょう。

今年も季節に応じたイベント、行事を企画し1年を通し利用者様、支援員ともども元気いっぱいに

楽しく過ごしていきたいと思いますので、よろしくお願いいたします。

それでは、燦燦ホーム便り第3号をお楽しみください。

令和８年３月１日

行事報告

燦燦ホームたより

机上訓練＆

持出訓練

イルミネーション点灯式地震発生時の机上訓練をした後、

各グループホームで防災リュックを

持ちだし避難する訓練を行いました

カラオケボックスにて

オードブルを食べながら

カラオケを楽しみました。

ホームに帰り、ケーキを

食べ、プレゼントをもら

い嬉しそうでした。

セコム宮崎の方に来て頂き、

心肺蘇生の方法とＡＥＤの

使用方法について教えて頂

きました。皆さん真剣に取

り組まれていました。


