
 

令和 8 年１０月１日  担当：楢畑 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   

  

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

朝晩が涼しくなり、少し秋の気配を感じる様になりましたが、いつも以上に暑い夏

でしたね。 
季節の変わり目や日中と朝晩の寒暖差で体調を崩しやすい時期です。 
衣服の調整・水分補給・十分な睡眠を心がけ今月も元気いっぱい作業、活動に取り組

んでいきましょう。 
それでは、ふれあいの里便り第 318 号をお届け致します。 

13 日  火 誕生日会 17 日 土 福祉バザー 

10 日 土 社会参加の日（遠足） 24 日 土 社会参加の日 

           

【１０月の目標】 

☆ 8 日 （火）利用者誕生会・・・今月は 4名の方が誕生日でした。おめでとうございます。锋锌锍锎锏锐锑锒锓锔锕锖锗锘错诂诃评诅识诇诈诉诊           

☆18 日 （金）つなごイベント出演・・・ドキドキでしたが頑張って演奏しました。 

☆26 日 （土）社会参加の日・・・・ぶどう狩りで、皆さん楽しまれていました。 

＊今年は、今まで以上に暑く更に動物被害があり、ぶどうもあまり多く出来ませんでしたが、それ

でも美味しいぶどうが出来ました。沢山の方に買っていただき、ありがとうございました。   

 

こまめに衣服の調整を行いましょう！！ 

つなごイベント 

ぶどう狩り 


